Zwemschool
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Oosterstrand 3
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Telnr.: 088-0504126
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Wil jij je ook als een vis in het water voelen?

Voor de meeste kinderen bestaat er geen grotere pret dan WATERPRET. Wat is er nu leuker om in
het water te plonzen en met vriendjes en vriendinnetjes te ravotten in het water; zonder angst
kopje onder gaan, moeiteloos weer boven komen en veilig verder kunnen zwemmen. In ons land,
dat rijk is aan water, is het van groot belang dat uw kind zichzelf op jonge leeftijd leert redden in het
water.

Leren zwemmen is meer dan het leren van een “kunstje” om vooruit te komen. Vanaf het begin van
de zwemlessen wordt er veel aandacht besteed aan het vertrouwd raken met het water. Dit
gebeurt op verschillende manieren, die soms de indruk wekken dat er in de zwemles alleen maar
gespeeld wordt. Het tegendeel is waar. Alle oefeningen en spelletjes zijn erop gericht de kinderen
zoveel mogelijk ervaring op te laten doen in het water. Pas als de kinderen zich echt prettig en veilig
voelen, wordt begonnen met het aanleren van de zwemslagen, zoals de enkelvoudige rugslag en
schoolslag, maar ook de eerste beginselen van de borstcrawl en rugcrawl worden bijgebracht.

In het zwembad van Zwemschool Hindeloopen wordt volgens de nieuwste methoden
zwemonderwijs gegeven door een deskundige badmeester/juf. Tijdens het lesgeven wordt duidelijk
rekening gehouden met de individuele verschillen en de leeftijd van de kinderen. Ons uitgangspunt
is om de kinderen op een kindvriendelijke manier en met plezier het gehele Zwem ABC-survival van
de ENVOZ te laten behalen. Het Zwemdiploma ABC-survival leert zwemmers zich te ontwikkelen van
‘beginnend’ zwemmer (A) naar ‘gevorderd’ zwemmer (B) tot ‘volleerd’ zwemmer (C). Hiermee wordt
een stevige basis gelegd voor zwemvaardigheid én zwemveiligheid.

Voor wie?
De zwemlessen worden gegeven aan kinderen vanaf 4 jaar.

Start

Kinderen die starten voor het A diploma kunnen beginnen in september, januari en bij genoeg
opgave in april. Voor kinderen die elders al zwemles hebben gehad en willen instromen, hanteren
wij geen vaste startmomenten.

Tarief

De kosten voor de zwemlessen voor het seizoen 2025 — 2026 bedragen:

Zwemles per keer bij 2 keer zwemles per week: € 8,00

Zwemles per keer bij 1 keer zwemles per week: €38,25

Inschrijfgeld bedraagt eenmalig € 15,00

De kosten voor het diplomazwemmen bedragen € 30,00 per diploma.

Tijdens het gehele seizoen 2025-2026 wordt er 38 weken zwemles gegeven.
De kinderen zwemmen per les 30 minuten. Zijn ze verder gevorderd, dan is na overleg met de
zwemonderwijzer een uur (twee lessen aaneengesloten) ook mogelijk.

In september ontvangt u in één keer de zwemlesfactuur voor het hele seizoen. Deze factuur mag in 4
termijnen betaald worden:

1¢ termijn voor 15 oktober 2025 2¢ termijn voor 1 januari 2026

3¢ termijn voor 1 maart 2026 4% termijn voor 1 mei 2026
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Vergoeding vanuit de gemeente

Kinderen uit gezinnen met lage inkomens en woonachtig in de gemeente Sudwest Fryslan kunnen
de zwemlessen inclusief diplomazwemmen eventueel vergoedt krijgen via de gemeente. Voor meer
informatie: www.sudwestfryslan.nl/landing/swf-tichtby/

Gratis entree

De kinderen die zwemles bij ons volgen, hebben op vertoon van de zwemlesfactuur, tijdens de
reguliere openingstijden van de zwembaden op Jachthaven Hindeloopen en Marina Stavoren,
samen met een ouder/begeleider, gratis entree.

Tijden

Woensdag tussen 13.00 uur en 18.00 uur
Donderdag tussen 15.00 uur en 18.00 uur
Vrijdag tussen 13.00 uur en 18.00 uur

Op donderdagmiddag wordt er tot oktober of tot de herfstvakantie en vanaf april/mei 2026 les
gegeven in Stavoren. De tussenliggende periode is er op de donderdagmiddag, net als op de
woensdag- en vrijdagmiddag, zwemles in Hindeloopen.

Vakanties en overige dagen waarop er geen zwemles is

Herfstvakantie zaterdag 18 oktober t/m zondag 26 oktober 2025
Sinterklaas vrijdag 5 december, wordt ingehaald op dinsdag 2 december
Kerstvakantie zaterdag 20 december 2025 t/m zondag 4 januari 2026
Voorjaarsvakantie zaterdag 21 februari t/m zondag 1 maart 2026
Meivakantie zaterdag 25 april t/m zondag 3 mei 2026
Hemelvaart woensdag 13 mei t/m zondag 17 mei 2026

LET OP: de woensdag voor Hemelvaart is er ook geen zwemles
Zomervakantie vanaf 4 juli 2026

Vragen & Contact
Heeft u vragen over de zwemlessen van uw zoon/dochter, dan kunt u telefonisch contact opnemen
met: 088-0504126 of een email sturen naar: e.bosma@skipsmaritiem.nl.

Parkeren
U kunt uw auto parkeren op het gemeentelijk parkeerterrein, deze ligt direct rechts voor de
jachthaven. Hier kunt u gratis parkeren.

Veiligheid

De route naar het zwembad loopt via het werkterrein van Jachthaven Hindeloopen (bij Marina Stavoren
gedeeltelijk over het werkterrein). In verband met de veiligheid mogen de kinderen alleen onder
begeleiding van een volwassene op het terrein lopen. Ze zijn verplicht om bij hun ouder/begeleider te
blijven. Rennen is niet toegestaan! Op het terrein van Jachthaven Hindeloopen en Marina Stavoren,
maar ook in het recreatiegebouw, voor en na de zwemles, bent u verantwoordelijk voor uw kind(eren).
Houdt u aan de regels die gelden bij het zwembad.
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Ziekte

Is uw kind langdurig ziek is of kan hij-zij door andere omstandigheden voor langere tijd de
zwemlessen niet volgen, dan verzoeken wij u vriendelijk uw zoon/dochter af te melden. Bij herstel
ontvangen wij graag een herstelberichtje. Zo kunnen wij bijhouden hoeveel lessen uw kind gemist
heeft. Heeft uw kind minimaal 2 lessen heeft gemist, dan kunnen deze lessen in overleg worden
ingehaald. U ontvangt geen restitutie van het lesgeld. Meldt u uw zoon/dochter niet tijdig af, dan
kunt u achteraf geen aanspraak meer maken op inhaallessen.

Opzeggen zwemles

Op de volgende momenten kunt u de zwemlessen voor uw kind opzeggen:

Na het behalen van een zwemdiploma of voor 5 juli (zomervakantie). Ook kunt u de zwemlessen
opzeggen per 1 januari of per 1 april, maar dan dient u hiervoor een geldige reden op te geven,
zoals langdurige ziekte of verhuizing. U krijgt dan restitutie voor de nog resterende periode.

Overig
> Wanneer u uw zoon/dochter afmeldt voor de zwemles in verband met een kinderfeestje,

schoolreisje of om een andere reden, kan deze les niet ingehaald worden.

> Is uw zoon/dochter verhinderd voor een zwemles, verzoeken wij u vriendelijk dit per email
of telefonisch aan ons door te geven (088-0504126 / e.bosma@skipsmaritiem.nl).

> Als uw kind een ‘ziekte’ heeft die besmettelijk is, zoals krentenbaard, dan mag uw kind niet
deelnemen aan de zwemles. Als er geen blaasjes of open wondjes meer zijn, dan kan uw
kind de zwemlessen weer volgen. Bij hoofdluis mag uw kind ook niet deelnemen aan
de zwemlessen.

> Ouders en/of verzorgers moeten tijdens de zwemles de kleedruimte verlaten en kunnen in
de toezichtruimte de les volgen. Dit bevordert de concentratie van de kinderen en de
badmeester kan ongestoord lesgeven. In verband met de veiligheid van de kinderen en om
misverstanden te voorkomen, vragen wij u de badmeester tijdens de lessen niet te storen,
Vragen kunt u telefonisch of per email stellen.

> Graag uw kind voor de les naar het toilet laten gaan, om zo het onnodig verstoren van
de zwemles te voorkomen.

> De kinderen mogen het zwembad niet eerder betreden, dan dat de badmeester hiervoor
toestemming heeft gegeven.

> Wij raden u aan om de kinderen tijdens de zwemlessen geen oorbellen en/of kettinkjes te
laten dragen.

> Tijdens de zwemlessen wordt er in de hal van het zwembad geen toezicht gehouden.
Daarom verzoeken wij u vriendelijk, doch dringend, zelf toezicht te houden op de kinderen
die in de hal spelen/verblijven. Ook vragen wij u erop te letten dat er niet met eet- en
drinkwaren wordt geknoeid.
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> Het is niet toegestaan:
- achter de bar te komen;
- op de squashbanen of in de fitnessruimte te spelen;
- de trap richting de sauna en de zonnebank te beklimmen;
- tijdens de zwemlessen in de hal te roken;

- met schoenen op de witte tegels in de kleedruimte te lopen. Dit met het oog op de
hygiéne. Er liggen blauwe slofjes om over de schoenen aan te trekken.



